
  



Раздел 1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Футбол – (от англ. Foot – ступня, boll – мяч) – командный вид спорта, в 

котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими 

частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем соперник. Датой рождения 

футбола считается 1863 год, когда была организована первая Ассоциация футбола 

и составлены правила, похожие на современные (что означало запрет на 

передвижение с мячом в руках и удары по ногам). 

Футбол – командная игра, являющаяся в настоящее время самым популярным 

и массовым видом спорта, что дает ему право носить звание «король спорта». 

Футбол называют спортом номер один. 

В футбол играют на поле с травяным или синтетическим покрытием. Поле 

для игры — прямоугольник длиной 90—110 м и шириной 45—90 м. 

В игре участвуют две команды: в каждой от 7 до 11 человек. Один человек в 

команде (вратарь) может играть руками в штрафной площади у своих ворот, его 

основной задачей является защита ворот. Остальные игроки также имеют свои 

задачи и позиции на поле. Защитники располагаются в основном на своей 

половине поля, их задача — противодействовать нападающим игрокам 

противоположной команды. Полузащитники действуют в середине поля, их роль 

— помогать защитникам или нападающим в зависимости от игровой ситуации. 

Нападающие располагаются, преимущественно на половине поля соперника, 

основная задача - забивать голы. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Идея программы состоит в следующем: с большим увлечением выполняется 

ребенком только та деятельность, которая выбрана им самим свободно; деятельность 

строится не в русле отдельного учебного предмета. 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы - физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения программы. Данная программа предполагает освоение по трём 

уровням: стартовый уровень – общая физическая подготовка и освоение базовых 

упражнений, базовый уровень – освоение основных элементов, продвинутый уровень 

– совершенствование мастерства. Разноуровневость программы позволяет 

предоставлять детям задания, дифференцированные по уровню сложности. При этом 

каждому из участников программы обеспечен доступ к стартовому освоению любого 

из уровней сложности материала. 

 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы: 



Футбольный судья - человек на поле, призванный следить за тем, чтобы 

футбольный матч проходил согласно правилам и имеющий для этого все полномочия. 

• аут — мяч уходит за пределы игровой площадки; 

• голкипер/вратарь — страж ворот, единственный игрок команды, имеющий право 

касаться мяча руками 

• дриблинг — способность футболиста контролировать мяч на скорости и 

пробегать с ним мимо обороняющихся оппонентов 

• заброс — длинная верховая передача в расчете на борьбу за мяч в воздухе 

• корнер/угловой — ввод мяча с угла поля после его ухода за лицевую линию от 

игрока обороняющейся команды 

• отбор — лишение мяча игрока соперника во владении  

• матч- отдельная футбольная игра, который в свою очередь состоит из двух 

таймов по 45 минут с 15-минутным перерывом между ними. После перерыва 

команды меняются воротами. 

• перевод — пас с фланга на фланг 

Направленность программы 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы - физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения программы  

Уровень освоения программы – базовый.  

 

Актуальность образовательной программы 

 

Актуальность программы заключается в укреплении здоровья обучающихся, так 

как игровая и тренировочная деятельность оказывает комплексное и разностороннее 

воздействие на организм, развивает основные физические качества: быстроту, 

ловкость, выносливость, силу, повышает функциональные возможности, формирует 

различные двигательные навыки. Занятия футболом способствуют физической закалке, 

повышают сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные 

возможности организма, при этом воспитываются важные привычки к постоянному 

соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом 

способствует формированию здорового образа жизни. Соревновательный характер, 

высокая эмоциональность, самостоятельность действий делают футбол эффективным 

средством активного отдыха. 

Кроме того, коллективный характер футбольной деятельности воспитывает 

чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные 

качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, 

дисциплинированность, активность. Каждый участник игры может проявлять свою 



самостоятельность, инициативу, но вместе с тем, игра требует подчинения личных 

стремлений интересам коллектива. 

В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и 

тактикой, развивать физические качества, преодолевать усталость, боль, вырабатывать 

устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды, строго соблюдать бытовой 

и спортивный режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: 

смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества. Кроме этого, от играющих 

в футбол требуется быстрое принятие самостоятельных решений, умение 

анализировать ошибки. 

Благодаря разнообразной двигательной деятельности, широким 

координационным и атлетическим возможностям, занимающиеся футболом быстрее и 

успешнее осваивают жизненно важные двигательные умения и навыки, в том числе и 

трудовые. 

 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

 

 Футбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами 

эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его 

информированность в области оздоровления и развития организма. В процессе 

овладения двигательной деятельностью у учащихся не только совершенствуются 

физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие 

способности и самостоятельность. систематические занятия футболом оказывают на 

организм школьников всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной 

активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая 

правильное физическое развитие. Направленность этой программы заключается в том, 

что, укрепляя здоровье, мы создаём в детстве и юности надежную основу будущей 

долголетней и здоровой жизни. Спорт на уроках в школе, во внеурочной деятельности, 

в системе дополнительного образования включает обучающихся во множество 

социальных отношений со сверстниками, создает возможность формирования запаса 

социально одобренных моделей поведения в образовательной среде. 

   Футбол является одним из ведущих видов спорта в организации внеурочной 

работы в общеобразовательном учреждении. В осуществлении такой работы 

необходимо ориентироваться на единство всех форм системы физического воспитания 

обучающихся: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, 

спортивные соревнования, физкультурные праздники. 

Практическая значимость образовательной программы.  

Обучение в разновозрастных группах позволяет актуализировать ранее изученный 

материал старшим учащимся, организовать опережающее обучение младших. 

Программа позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, 

формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности 

в области физической культуры и спорта. В условиях современной 

общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и 

объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему 

призвана Программа, направленная на удовлетворение потребностей в движении, 

оздоровлении и поддержании функциональности организма. 



Учебный материал рассчитан на 64 часа, режим занятий – 1 раз в неделю 2 часа  по 

45 минут с 10 мин. перерывом.  

Учебный материал программы подобран в соответствии с базовым уровнем 

реализуется в очной форме в группах постоянного состава. 

 

Принципы отбора содержания образовательной программы.  

Осуществляя работу по общефизической подготовке, педагог руководствуется 

основными методами и принципами обучения. В зависимости от задач предпочтение 

может быть отдано реализации того или иного принципа.  

Принцип всестороннего гармонического развития личности, для осуществления 

которого необходимо сочетать физическую подготовку с умственной, нравственной, 

эстетической.   

Принцип оздоровительной направленности обязывает при подборе и применении 

разнообразных средств и методов занятий определять доступную нагрузку, учитывая 

состояние здоровья, пол и физическую подготовленность учащихся.   

Принцип воспитывающего обучения подразумевает проведение любых форм 

физических занятий в воспитательных целях. Обстановка, в которой проводятся 

физкультурные мероприятия, должна вызывать положительные эмоции у детей.  

Принцип сознательности и активности. Выполнение упражнения должно быть 

осознано, понятна польза и значение занятий для укрепления здоровья. Сознательное 

отношение к спортивной деятельности рождает активность. 

Принцип доступности. При подборе упражнений их необходимо− подбирать в 

зависимости от возраста, пола детей и состояния их здоровья. Принцип 

систематичности и последовательности. В процессе занятий− следует предусматривать 

такой порядок прохождения учебного материала, при котором вновь изучаемые 

упражнения опираются на ранее сформированные навыки.  

Принцип прочности. На занятиях учащиеся приобретают знания,− формируют 

двигательные навыки, которые должны сохраниться в течение детского возраста и, 

доведенные до определенного уровня, становятся основой его общей 

работоспособности.  

Принцип наглядности заключается в показе изучаемого упражнения.− Для 

реализации этого принципа применяются словесные действия и имитационные 

упражнения («прыгать, как мячик», «идти, как медведь» и т. д.). 

Принцип постепенного повышения требований осуществляется на− последующих 

годах обучения. В практике физического воспитания этот принцип реализуется путем 

систематического усложнения структуры изучаемых упражнений и координационной 

сложности, повышения уровня физической нагрузки.   

Принцип комплексности выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон 

тренировочной деятельности: теоретической, физической, технической, тактической и 

психологической подготовок, педагогического и медицинского контролей, 

восстановительных мероприятий.  

Принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения 

теоретического материала, в постепенном усложнении содержания тренировок, в 

единстве задач, средств и методов подготовки.  



Принцип вариативности дает определенную свободу выбора средств и методов 

физической подготовки.  

Необходимо отметить тесную связь вышеперечисленных принципов между 

собой и взаимное проникновение друг в друга. Нельзя говорить об одном из них 

вне связи с другим, а получить наиболее оптимальный результат можно только при  

применении дидактических принципов и разнообразных методов обучения: 

словесных, наглядных, практических, объяснительно-иллюстрационных, 

репродуктивных, частично-поисковых, проблемных, игровых, дискуссионных,  

сравнения, воспитания (убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация). 

 

В ходе реализации программы применяются современные педагогические 

технологии: 

• технология индивидуализации обучения;  

• технология группового обучения; 

• технология коллективного взаимообучения;  

• технология дифференцированного обучения; 

• технология игровой деятельности; 

• технология коллективной творческой деятельности;  

• здоровьесберегающие технологии. 

 

Отличительные особенности программы. 

Программа адаптирована под имеющиеся материально-технические условия и 

предполагает проведение занятий как в спортивном зале, так и на спортивной 

площадке. Это позволяет разнообразить процесс обучения, использовать 

различные формы работы с обучающимися, избежать монотонности, повысить 

эффективность занятий. 

В течение года вместо выбывших обучающихся могут набираться новички. 

Новизна данной программы заключается в привлечении детей разного возраста к 

систематическим занятиям футболом, развитии основных физических качеств с 

помощью специальных упражнений. Она дает возможность пройти обучение с «нуля» 

тем детям, которые еще не изучали футбол. На стартовом уровне обучающимся 

предлагается знакомство с основными представлениями, знаниями, умениями и 

навыками в избранном виде спорта. Предполагается использование минимальной 

сложности предлагаемого для освоения содержания программы, развитие мотивации к 

овладению данным видом спорта. 

На базовом уровне предполагается более углубленное изучение избранного вида 

спорта. Предполагается освоение специализированных знаний. 

На продвинутом уровне предполагается углубленное изучение избранного вида 

спорта и доступ к профессиональным знаниям в рамках содержательно-тематического 

направления программы. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель образовательной программы: формирование культуры здорового образа 

жизни, укрепление здоровья обучающихся посредством занятий футболом, 



популяризация данного вида спорта. Привлечение максимально возможного 

количества детей и подростков к систематическим занятиям футболом. 

Задачи образовательной программы: 

Обучающие: 

- формирование основных жизненно важных двигательных умений и навыков; 

- формирование устойчивого интереса к занятиям футболом. 

- приобретение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

-обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации 

занятий; 

- овладение базовой техникой (основами) футбола. 

Развивающиеся: 

- способствовать развитию координации движений и основные физические качеств: 

силу, ловкость, быстроту реакции; 

- способствовать развитию двигательных способностей посредством игры в футбол; 

- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время 

игрового досуга. 

Воспитательные: 

- способствовать развитию социальной активности обучающихся, воспитывать 

чувство самостоятельности, ответственности; 

- воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, 

сохраняя свою индивидуальность; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- содействие в самоопределении, социальной адаптации; 

- формирование духовно-нравственных качеств личности; 

- формирование мировоззрения, внутренней культуры личности. 

-способствовать снятию стрессов и раздражительности;  

Способствовать работе в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в 

достижении общей цели. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в 

реализации образовательной программы  

Дополнительная общеразвивающая программа «Мини-футбол» разработана для 

спортивно-оздоровительного этапа подготовки для детей в возрасте от 12 до 17 лет. 

Срок её реализации – 1год. 

На спортивно-оздоровительном этапе подготовки осуществляется физкультурно- 

оздоровительная работа, направленная на всестороннюю физическую подготовку и 

освоение обучающимися выбранного вида спорта. 

Спортивно-оздоровительная группа комплектуется из всех желающих заниматься этим 

видом спорта учащихся, имеющих разрешение врача и на основании заявления 

родителей. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы 

с детьми Минимальная наполняемость учебной группы на спортивно - 

оздоровительном этапе подготовки – 10-15 человек. 



Программа предполагает постепенное расширение и существенное углубление знаний, 

развитие умений и навыков обучающихся, более глубокое усвоение материала путем 

последовательного прохождения по годам обучения с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей. Общая направленность обучающихся от модуля 

к модулям следующая: 

• постепенный переход от обучения к приемам игры и тактическим действиям к 

совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей; 

• планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры; 

• переход от общеподготовительных упражнений к более специализированным для 

футболистов; 

• увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки; 

• увеличение объема тренировочных нагрузок; 

• повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование 

восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и 

сохранения здоровья обучающихся. 

Программой предусматриваются теоретические и практические занятия. При 

планировании программного материала упражнения подбираются в зависимости от 

уровня общей и специальной физической подготовленности, пола и возраста учащихся, 

а также оборудования мест для занятий. Основное внимание при работе в объединении 

должно уделяться всесторонней физической подготовке, направленной на развитие 

силы, быстроты, скоростной выносливости, ловкости и гибкости, а также внимания. 

Для выработки этих качеств должны быть использованы специальные упражнения, 

занятия различными видами спорта, специальные упражнения на расслабление. При 

подборе упражнений необходимо уделять значительное внимание таким, которые 

способствуют развитию силы и гибкости кистей рук и правильному передвижению 

детей по площадке. 

Каждое практическое занятие, как правило, включает: общую и специальную 

физическую подготовку, упражнения по технике игры, игру в футбол. 

 

Формы обучения по образовательной программе: очная, очно-заочная, с 

применением, в случае необходимости, дистанционных образовательных технологий.  

Формы проведения занятий: 

-Учебно-тренировочные занятия 

-соревнования 

Формы организации деятельности учащихся на занятиях: 

Групповые, индивидуальные, демонстрационные. 

 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Продолжительность тренировочных занятий в течение учебного года, 1 раз в неделю 

по 2 часа. Расписание занятий составляется и утверждается директором лицея по 

представлению педагога доп.образования с учётом наиболее благоприятного режима 

тренировочных занятий и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей, 

возможностей использования спортивных объектов. Общее количество часов в год – 64 

часа. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 45 минут, 

между занятиями установлены 10-минутные перемены 



Объем и срок освоения образовательной программы. 

Срок освоения программы – 1 год. 

На полное освоение программы требуется 64 часа, включая тренировочные занятия, 

товарищеские игры, соревнования, посещение матчей. 

 

 

Основные методы обучения. 

№ 

п/п 

Название раздела Формы организации занятий Методы и приёмы обучения 

1. Развитие футбола в 

России 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри 

группы, подгрупповая, коллективно-

групповая, работа в парах 

Словесный, наглядно- зрительный, 

упражнения в парах, тренировки, 

видеоматериал. 

2. Гигиенические 

сведения и меры 

безопасности на 

занятиях 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри 

группы, подгрупповая, коллективно-

групповая, работа в парах 

Словесный, наглядно- зрительный, 

упражнения в парах, тренировки, 

видеоматериал. 

3. Оборудование мест 

занятий 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри 

группы, подгрупповая, коллективно-

групповая, работа в парах 

Словесный, наглядно- зрительный, 

упражнения в парах, тренировки, 

видеоматериал. 

4. Правила игры Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри 

группы, подгрупповая, коллективно-

групповая, работа в парах 

Словесный, наглядно- зрительный, 

упражнения в парах, тренировки, 

видеоматериал. 

5. Общая и специальная 

физическая 

подготовка 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри 

группы, подгрупповая, коллективно-

групповая, работа в парах 

Словесный, объяснение нового 

материала, рассказ, практические 

занятия, упражнения в парах, 

тренировки, наглядный показ 

педагогом, видеоматериал. 

6. Основы техники и 

тактики игры 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри 

группы, подгрупповая, коллективно-

групповая, работа в парах 

Словесный, объяснение нового 

материала, рассказ, практические 

занятия, упражнения в парах, 

тренировки, наглядный показ 

педагогом, видеоматериал. 

7. Контрольные игры и 

соревнования 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри 

группы, подгрупповая, коллективно-

групповая, работа в парах 

Словесный, объяснение нового 

материала, рассказ, практические 

занятия, упражнения в парах, 

тренировки, наглядный показ 

педагогом, видеоматериал. 

8. Тестирование Групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри 

группы, подгрупповая, коллективно-

групповая, работа в парах 

Словесный, объяснение нового 

материала, рассказ, практические 

занятия, упражнения в парах, 

тренировки, наглядный показ 

педагогом, видеоматериал. 



 

 

Планируемые результаты.  

 

Результатом освоения Программы является приобретение обучающимися 

следующих знаний, умений и навыков в предметных областях: 

в области теоретической подготовки: 

- история развития футбола; 

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; 

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

- гигиенические знания, умения и навыки; 

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

- требования техники безопасности при занятиях футболом. 

в области общей и специальной физической подготовки: 

- освоение комплексов физических упражнений; 

-развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, 

координации, выносливости) и психологических качеств, их гармоничное 

сочетание применительно к специфике футбола; 

- укрепление здоровья, повышение уровня физической 

работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие 

гармоничному физическому развитию. 

в области технико-тактической подготовки: 

- овладение основами техники и тактики; 

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности 

занимающихся тренировочных  нагрузок; 

По итогам обучения по программе в целом обучающиеся 

должны знать: 

1.Правила техники безопасности; 

2. Правила игры; 

3.Терминологию футбола. 

Должны уметь: 



1.Выполнять ведение, передачу, прием мяча, нападающие удары по воротам; 

2. Анализировать и оценивать игровую ситуацию; 

3.Обладать тактикой атаки и обороны; 

Должны иметь навыки: 

1. Владеть техникой: точной передачи мяча партнеру, точного приема и 

нападающих ударов, выполнять финты, различных видов приемов и передачи 

мяча; 

1. Применение индивидуальных действия как в атаке, так и в обороне; 

2. Самостоятельно применять все виды перемещения, как с мячом, так и без мяча. 

3. Владеть технической подготовкой игрока и вратаря. 
 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Для оценки уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы 

проводится итоговая аттестация обучающихся в форме сдачи контрольных нормативов 

по общей и специальной физической подготовке. В начале года проводится входное 

тестирование. 

Приём контрольных нормативов проводится в мае педагогом дополнительного 

образования. В течение учебного года приём контрольных нормативов проводится для 

перевода на более высокий уровень подготовки. 

С целью проверки использования в соревновательных условиях изученных 

технических приёмов и тактических действий организуется участие обучающихся в 

соревнованиях различного уровня согласно плану спортивно-массовых мероприятий. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы. 

По окончании цикла подготовки, обучающиеся должны выполнить нормативные 

требования физической подготовленности, а также принять участие в соревнованиях. 

Участие в соревнованиях: Стартовый уровень 

Внутришкольные соревнования по футболу 

Базовый уровень: муниципальные соревнования. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной 

программы. 

 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Основными формами тренировочного процесса являются: 

• групповые тренировочные занятия; 

• групповые теоретические занятия; 

• восстановительные мероприятия; 

• участие в матчевых встречах; 

• участие в соревнованиях; 

• зачеты, тестирования. 

Основной формой является групповое тренировочное занятие. Групповое занятие 

условно делится на три части: подготовительную, основную, заключительную. 



Подготовительная часть включает в себя построение группы, перекличку, объяснение 

задач и порядка проведения занятия, выполнение комплекса общеразвивающих и 

специальных физических упражнений, краткое повторение пройденного материала с 

разбором ошибок, ознакомление с новыми упражнениями. 

Основная часть направлена на решение главных задач занятия. 

Заключительная часть строится таким образом, чтобы постепенно снизить физическую 

нагрузку, а также подведение итогов занятий. 

Рекомендации по организации образовательного процесса. На время командировок и 

болезни тренера-преподавателя предусматривается самостоятельная работа. На 

самостоятельное обучение предпочтительнее выносить такие предметные области, как 

теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка. Педагог 

осуществляет контроль за самостоятельной работой обучающихся на основании 

ведения дневника самоконтроля, аудио- и видеоматериалов и другими способами 

(выполнение индивидуального задания, посещение спортивных мероприятий и другие 

формы). 

Расписание занятий должно составляться с учетом создания благоприятных условий и 

режима тренировок, отдыха занимающихся графика обучения их в 

общеобразовательных и других учреждениях, характера и графика трудовой 

деятельности. 

Контроль является одной из функций управления тренировочным процессом. 

Объективная информация о состоянии обучающихся в ходе тренировочной и 

соревновательной деятельности позволяет тренеру анализировать получаемые данные 

и вносить соответствующие корректировки в процесс подготовки. Выделяют 

следующие виды контроля: 

• предварительный 

• текущий 

• итоговый 

В ходе реализации программы применяются рефлексивно-аналитические средства 

оценивания и самооценки, достижений обучающихся: портфолио, карты личностного 

роста. 

Психологическая подготовка. 

Достижение высокой физической, технической, тактической подготовленности и 

успешное выступление на соревнованиях невозможны без высокого уровня развития 

определенных психологических качеств и свойств личности футболиста. 

Знание тренером характера, темперамента, мотивации, волевых качеств каждого 

футболиста и команды в целом — один из важных факторов психологической 

подготовки. 

Воспитание волевых качеств футболиста — в преодолении объективных трудностей 

овладения техникой и тактикой игры, в преодолении сопротивления соперника, 

необходимости продолжать работу на фоне утомления, после незначительных травм и 

т.п. субъективных трудностей (боязнь противника, смущение перед зрителями, 

недоверие к судьям, неблагоприятное эмоциональное состояние и др.). 

Практической основой развития психических функций футболиста является изучение 

и совершенствование приемов техники и тактики, решение задач физической и 

теоретической подготовки. И наоборот. Достижение высокой функциональной, 



физической и технико-тактической готовности футболиста тесно связано с развитием 

у него психических функций. 

Чувство уверенности в тренировке и соревнованиях создается путем самовнушения, 

контроля поведения, действий игроков. 

Современный футбол характеризуется большой динамичностью и эмоциональностью 

игровых действий. В процессе игры возникают эмоции спортивного возбуждения 

(азарт, увлечение), или наоборот (переживание, апатия, страх). Кроме того, проявление 

тех или иных эмоций зависит от воздействия зрителей. Следует отметить, что 

неблагоприятные эмоциональные состояния (страх, боязнь, неуверенность, 

нерешимость) проявляются у редкого количества игроков. Для снижения 

неблагоприятных эмоциональных состояний рекомендуется использовать следующие 

психолого- педагогические приемы: 

- разъяснение и убеждение; 

- внушение; 

- отвлечение внимания. Приемы саморегуляции: 

- самоприказ; 

- самовнушение; 

- отвлечение внимания. 

Характер игровой деятельности футболиста заставляет проявлять целенаправленность 

и настойчивость, выдержку и самообладание, решительность. 

Методы психологической подготовки (убеждение, разъяснение, пример, поощрение, 

самостоятельное выполнение заданий, усложнение условий при выполнении 

упражнений, самовнушение, введение в тренировку сбивающих факторов, создание 

соревновательных условий). 

 

Воспитательная работа.  

Воспитание – это целенаправленное управление процессом развития личности. 

Воспитательные задачи связаны с ориентацией обучающихся на критерии добра и зла, 

постановка их в ситуации нравственного выбора и конкретизация нравственных норм 

в реальной жизни. Педагог решает поставленные задачи в соответствии со спецификой 

возраста обучающихся и взаимоотношений внутри учебной группы (команды), 

учитывая при этом индивидуальные особенности каждого обучающегося. Основным в 

воспитательной работе является содействие саморазвитию личности, реализации её 

творческого потенциала, обеспечение активной социальной защиты ребенка, создание 

необходимых и достаточных условий для активизации усилий обучающихся по 

решению собственных проблем. 

Функции педагога при построении воспитательной работы в коллективе: 

- организация разнообразной деятельности в группе; 

- забота о развитии каждого обучающегося; 

- помощь в решении возникающих проблем. 

Основой формирования коллектива является цель, достижению которой подчинена 

деятельность его членов. Намеченная цель должна показывать коллективу 

возможности развития и перспективы. В спорте такой перспективой будет победа в 

матче, турнире, первенстве. Достижение одной цели должно сопровождаться 

постановкой другой, более сложной. Только в этом случае возможно поступательное 

развитие коллектива. 



Воспитательная работа осуществляется как в процессе учебно-тренировочных занятий 

и соревнований, так и во внеурочное время в форме бесед, лекций, экскурсий, участия 

в различных праздниках, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятиях. В течение всего года ведется работа по формированию сознательного и 

добросовестного отношения к учебно-тренировочным занятиям, привитию 

организованности, трудолюбия и дисциплины. 

Содержание сотрудничества педагога с родителями включает три основных 

направления: 

• психолого-педагогическое просвещение родителей (родительские университеты, 

индивидуальные и тематические консультации); 

• вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс (дни творчества детей и 

их родителей, открытые уроки, укрепление материально-технической базы, 

шефская помощь, совместные мероприятия детей и родителей); 

• участие семей обучающихся в управлении учебно-воспитательным процессом 

(участие родителей в работе попечительского совета школы, участие в работе 

общественного совета содействия семье и школе). 

В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств и методов 

воспитания. 

Воспитательные средства: 

• личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

• высокая организация тренировочного процесса; 

• атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

• дружный коллектив; 

• система морального стимулирования; 

• наставничество опытных спортсменов 

Воспитательная работа должна создавать условия для самосовершенствования и 

саморазвития, самоактуализации каждого обучающегося. 

Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых качеств личности, 

формирование спортивного характера. 

 

Дидактические материалы: 

 

1. Видеоматериалы: исторические видеозаписи, записи последних соревнований, 

учебные фильмы; 

2. Тематическая литература. 

3. DVD-записи   спортивных   игр   и соревнований   с   участием ведущих 

команд Мирового футбола, методические разработки в области футбола. 



 

Материально-технические условия. (обеспечение). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по 

футболу в дистанционном формате  

 

Одной из форм организации образовательного процесса в подготовке обучающегося, 

ориентированного на профессию в области физической культуры и спорта является 

электронное образование с использованием технологий дистанционного обучения. 

Данная программа рассчитана на организацию учебного процесса как в форме 

электронного обучения, так и смешанного обучения, т.е. использование очных форм в 

сочетании с дистанционными образовательными технологиями. 

Проведение занятий в дистанционном формате осуществляется через специальные 

платформы для проведения онлайн-занятий: 

• Zoom  

• Moodle  

Во время проведения онлайн-занятий можно использовать видеохостинг YouTube. На 

этом сайте представлено очень много видеороликов с примерами занятий по 

физической культуре и спорту. 

Для самостоятельной работы обучающихся можно использовать сайты 

«Российской электронной школы». 

При осуществлении электронного обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий в практике физкультурно- спортивного направления 

возможно использование различных форм организации обучения и воспитания 

обучающихся 

образовательных технологий в практике физкультурно- спортивного направления 

возможно использование различных форм организации обучения и воспитания 

обучающихся 

 

Уровневая дифференциация образовательной программы 

К базовому уровню относятся дополнительные общеразвивающие программы, которые 

предоставляются обучающимся в возрасте от 14 до 18 лет, осваивающим программы 

Материально-техническое обеспечение Информационное обеспечение 

спортивный зал, футбольное поле  100 x 50, 

футбольная сетка – 2, футбольные ворота – 2, 

комплект  мячей – 10, демонстрационная 

доска – 1, судейский свисток – 1, фишки – 10, 

медицинская аптечка – 1, футбольная форма – 

11, манишки - 20. 

фильмы о великих игроках, портреты 

лучших игроков мира. 

 

Кадровое обеспечение 

Квалификационные требования: высшее или 

среднее педагогическое образование, 

соответствие специальности и квалификации 

по диплому профилю программы без 

предъявления требования к стажу работы. 

Необходимые компетенции: (см. пункт 2 

Профессионального стандарта (Описание 

трудовых функций, входящих в 

профессиональный стандарт) 



основного общего, среднего общего образования, программы среднего 

профессионального образования, основные программы профессионального обучения. 

При этом срок освоения программы составляет не менее 1 года, время обучения – от 2 

до 6 часов в неделю для программ, формирующих современные умения и навыки для 

учебы, жизни и труда; от 3 до 5 часов в неделю для иных программ. Результатом 

обучения является участие в конкурсных мероприятиях, включенных в рекомендуемый 

Министерством образования Калининградской области перечень, а также 

региональных, муниципальных и всероссийских олимпиадах не менее 50% 

обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам; включение в число 

победителей и призёров перечня конкурсных мероприятий, рекомендуемых 

Министерством образования Калининградской области, а также региональных, 

муниципальных и всероссийских олимпиад не менее 10% обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам; переход на углублённый уровень не 

менее 25% обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам.  

 

Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план  

 

№ 

п/п 

Наименование 

тем и разделов 

Количество часов Формы 

аттестации Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1   

2. Теоретическая 

подготовка 

1 1   

2.1. Физиологические основы 

спортивной тренировки. 

Режим дня спортсмена 

1 1  Опрос 

3. Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

10   10 Контрольные 

упражнения 

4. Специальная физическая 

подготовка (СФП) 

20  20 Контрольные 

упражнения 

5. Техническая подготовка 20 1 19 Контрольные 

упражнения 

6. Тактическая подготовка 10 2 8  

6.1 Тактика игроков при 

нападении 

3 1 2  

6.2 Тактика игроков при 

защите 

5 1 4  

6.3. Тактика вратаря 1  1  

7. Подготовка к 

соревнованиям 

3  3  

7.1 Тренировочные игры 3  3 Разбор игр 

Итого 64 8 56  



 

Содержание учебного плана. 

 

Вводное занятие 

Теоретическое занятие. Инструктаж по технике безопасности: объяснение правил 

поведения на футбольном поле, в спортивном зале, раздевалках и душевых для 

предотвращения травматизма, соблюдения личной гигиены. Ознакомление с 

программой занятий. 

Теоретическая подготовка 

Физиологические основы спортивной тренировки. Режим дня                   спортсмена. 

Теоретические занятия. 

Мышечная деятельность как необходимое условие физического развития, нормального 

функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. 

Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения 

функциональных возможностей организма. Физиологические закономерности и фазы 

формирования двигательных навыков. Физиологические причины утомления. 

Восстановлен ие работоспособности организма после различных по объему и 

интенсивности тренировочных нагрузок. 

Питание. Витамины. Примерные суточные нормы для футболистов в зависимости от 

возраста, объема и интенсивности тренировочных занятий и соревнований. Режим дня 

и его значение для юного спортсмена. 

История развития футбола в России. 

Теоретические занятия. История развития футбола в России. Значение и место 

футбола в системе физического воспитания. Российские соревнования по футболу. 

Участие российских спортсменов в международных соревнованиях. Российские и 

международные юношеские соревнования. Лучшие российские футболисты. 

Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный союз, 

ФИФА, УЕФА. 

Правила игры в футбол. 

Теоретические занятия. Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль 

капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. 

Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как воспитателя. 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

Практические занятия. 

Общеразвивающие упражнения без предметов: поднимание и опускание рук в 

стороны, вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения. Наклоны 

туловища вперёд и в стороны. Поднимание и отведение ног, выпады вперёд, назад. 

Акробатические упражнения: стойка на лопатках, «мост» из исходного положения 

«лежа на спине», кувырки вперёд, назад из положения «сидя», комбинации кувырков. 

Координационные упражнения: общеразвивающие упражнения с частой сменой 

движений и одновременным выполнением различных движений тела, упражнения со 

скакалкой. 

Легкоатлетические упражнения: ходьба различными способами, бег приставным, 

скрестным шагом, прыжки на одной и двух ногах, прыжки с поворотом на 90, 180, 360 

градусов. 



Упражнения на скамейке: различные виды ходьбы, прямо, боком, спиной, в приседе, а 

также прыжки. 

Подвижные игры: «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Отгадай чей голосок», 

«Ловкие ребята», «Кот идет», «Волк во рве», «Пустое место», 

«Запрещенное движение». 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

Практические занятия. 

Выполняются специальные упражнения для развития координации, быстроты, 

ловкости, дистанционной скорости, скоростно-силовых качеств, для развития 

специальной выносливости (см. Приложение № 2). 

Для вратарей выполняются упражнения из различных исходных положений на 

отбивание высоко летящего мяча, ловлю малого мяча, многократное повторяются 

упражнения в ловле и бросках набивного мяча и серии прыжков в стойке вратаря 

толчком обеих ног в стороны. 

Техническая подготовка 

Теоретические занятия. Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, 

тактической и физической подготовки футболистов. Классификация и терминология 

технических приемов. 

Практические занятия. 

Изучение технических приёмов игры (удары по мячу, остановки мяча, отбор мяча, 

обманные движения). Анализ выполнения технических приёмов и их применения в 

конкретных игровых условиях. 

Изучение технических приёмов игры вратаря (ловля, отбивание кулаком, бросок мяча 

рукой; выбивание мяча с рук). Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения. 

Теоретические занятия. 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. 

Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действия 

партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на 

свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных 

способов удара по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости 

от направления, траектории и скорости мяча. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. 

Практические занятия. Тренировка умения точно и своевременно выполнить 

передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; умения 

выполнять короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация 

«игра в стенку». Выполнение простейших комбинаций при стандартных положениях: 

в начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча. 

Тактика защиты. 

Теоретические занятия. Индивидуальные действия. Правильная позиция по 

отношению опекаемого игрока и противодействие получению им мяча, т.е. 

«закрывание». 

Групповые действия. Элементарная страховка партнера при атаке соперника. 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций. 



Практические занятия. Тренировка умения «закрывать» нападающего игрока. 

Тактика вратаря. 

Теоретическое занятие. Правильная позиция в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара». 

Практические занятия. Тренировка умения разыгрывать удар от своих ворот, ввести 

мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при 

угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Подготовка к соревнованиям 

Тренировочные игры. 

Практические занятия. Проводятся игры по упрощенным правилам. 

Соревнования. 

Практические занятия. Проводятся соревнования по физической, технической 

(контрольные нормативы см. Приложение № 1) и игровой подготовке. 

Просмотр матчей. 

Теоретические занятия. Разбор матчей после выезда на просмотр матчей между 

командами мастеров. 

Итоговое занятие 

Теоретическое занятие. Подводятся итоги за прошедший  год. 

Обсуждаются задания на летний период. 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
№  Режим деятельности  Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной   

направленности секция «Юный 

волейболист»  

1.  Начало учебного года  1 сентября 2023 года 

2.  Продолжительность учебного периода  68 учебных недель  

3.  Продолжительность учебной недели  6 дней  

4.  Периодичность учебных занятий  2 раза в неделю  

5.  Количество часов  128 часов  

6.  Окончание учебного года  31 мая  

7.  Период реализации программы  01.09.2023-31.05.2024  

 

Рабочая программа воспитания содержит:  

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое   

2) нравственное и духовное воспитание;  



3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры; 

9)  экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим 

кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков, 

посредством информационно-коммуникативных технологий.   

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, игровые 

программы, диспуты.  

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, столкновения 

взглядов и позиций, проектный, поисковый.  

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству и 

созданию собственных конструкций; сформированность настойчивости в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного результата; 

умение работать в команде; сформированность нравственного, познавательного и 

коммуникативного потенциалов личности.  

 

Календарный план воспитательной работы  

 

№  

п/п  

Название мероприятия, события  Направления воспитательной 

работы  

Форма 

проведения  

Сроки 

проведения  

1.   Инструктаж по технике безопасности  

 

Безопасность и здоровый 

образ жизни  

В рамках 

занятий  

Сентябрь   

2.   Игры на знакомство и 

командообразование  

Нравственное воспитание  В рамках 

занятий  

Сентябрь-

май  

3.   Беседа о сохранении материальных 

ценностей, бережном отношении к 

материальной базе  

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное  

воспитание  

В рамках 

занятий  

Сентябрь-

май  

4.   Работа в группе Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание  

В рамках 

занятий  

Октябрь-май  

5.   Участие в соревнованиях различного 

уровня  

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных интересов  

В рамках 

занятий  

Октябрь-май  



6.   Организация турнира Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное  

воспитание; воспитание 

семейных ценностей  

В рамках 

занятий  

Февраль   

7.   Организация турнира  Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное  

воспитание; воспитание 

семейных ценностей  

В рамках 

занятий  

Март  

8.   Открытые занятия для родителей  Воспитание положительного 

отношения к труду и 

творчеству;  

формирование 

коммуникативной культуры  

В рамках 

занятий  

Декабрь, май  

 

Раздел 3. Формы контроля и оценочные материалы 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Учащиеся должны знать: 

- правила техники безопасности во время тренировочного занятия; 

- историю развития футбола в России; 

- упрощенные правила игры в футбол; 

- гигиенические требования к месту занятий и к одежде; 

- основные приемы оказания первой медицинской помощи. 

Учащиеся должны уметь: 

- технически правильно осуществлять перемещение в стойке футболиста; 

- осуществлять передачу левой, правой ногами, прием мяча различными способами 

- технически верно выполнять разбег в технике удара по мячу; 

- уметь выполнять защитные действия 

- выполнять самостоятельную работу. 

Учащиеся должны владеть: 

- игровыми комбинациями; 

- системой игры; 

- индивидуальными, групповыми и командными действиями 

ОЦЕНОЧНЫЕ И ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Организация процесса аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится после прохождения 

каждого раздела. Сроки проведения промежуточной аттестации 

устанавливаются в соответствии с учебным календарным планом и графиком 

проведения аттестации. 

Тренеры-преподаватели за месяц до аттестации должны быть осведомлены о 



графике проведения промежуточной аттестации, перечень контрольных 

нормативов и тестов доведен до сведения обучающихся. 

Для проведения аттестации обучающихся создается аттестационная комиссия. 

Результаты проведения аттестации заносятся в протокол и заверяются 

членами аттестационной комиссии. 

Формы проведения аттестации. 

Раздел «Теоретическая подготовка» - беседа (устный опрос) 

Раздел «Общая физическая подготовка» - сдача контрольных нормативов 

Раздел «Специальная физическая подготовка» - сдача контрольных 

нормативов 

Раздел «Технико- тактическая подготовка» - мониторинг индивидуальных 

достижений 

 

Форма проведения аттестации должна быть понятна обучающимся. 

Текущий контроль 

Текущий контроль успеваемости осуществляет тренер-преподаватель 

самостоятельно во время проведения занятий. 

Система и критерии оценок при проведении аттестации. 

Система и критерии оценок при проведении аттестации должны быть 

едиными для всех обучающихся. 

Порядок оценивания результатов: 

-«Теоретическая подготовка» проводится в форме беседы (устный опрос), на 

основании экспертной оценки тренера-преподавателя и заканчивается оценкой 

«зачет» или «незачет». 

-«Общая физическая подготовка», «Специальная физическая подготовка» 

проводится в виде сдачи контрольных нормативов и заканчивается оценкой 

«сдано» или «не сдано». 

-«Технико–тактическая подготовка» проводится на основании экспертной 

оценки тренера-преподавателя, выполнения технико – тактических приемов в 

процессе учебно-тренировочных занятий, контрольных стартов и 

соревнований с выставлением оценки «зачет» или «незачет». 

Для успешного прохождения аттестации обучающемуся необходимо: 

- выполнить не менее 50% упражнений по ОФП и СФП 

- получить «зачет» по теоретической и технико-тактической подготовки. 

Теоретическая подготовка 



 

 

Промежуточная аттестация по теоретической подготовке проводится в форме 

беседы (устный опрос) (при ответе на 60 % вопросов) на основании экспертной 

оценки тренера-преподавателя. По итогам ставится оценка 

«зачет» или «незачет». 

 
По общей физической и специально физической подготовки 

 

 1.По общей физической подготовке  

1 Бег 30 м 6,8 

2 Бег 300 м Без учета времени 

3 Прыжок в длину с места 100 см 

 2. По специально физической подготовке  

1 Вбрасывание 5 м 

2 Бег на 30м с ведением мяча (с) 7,5 

3 Удар по мячу на точность с 11 метров (раз) 2-5 

 
Промежуточная аттестация по общей физической и специально физической 

подготовки проводится в форме сдачи контрольных нормативов и заканчивается 

оценкой «сдано», «не сдано». 

 
Методика проведения контрольных испытаний 

Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по первому 

движению испытуемого. 

Бег 300 м. Проводится на стадионе. Результат испытуемого фиксируется по 

общепринятым правилам. 

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на 

контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает 

несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись, махом рук снизу вверх 

производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат. 

     Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает позицию за линией   

старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной 

дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым 

1. Режим дня спортсмена. 
2. Места занятий, оборудования инвентарь. 

3. Техника безопасности, травматизм. 

4. Правила игры, соревнований. 

5.Основы техники и тактики футбола 

Основные вопросы, темы, разделы. 



способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет 

линию финиша. Учитывается время выполнения упражнения. Даются две 

попытки, засчитывается лучший результат. 

Удар по мячу на точность – Удары по воротам на точность выполняются по 

неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 11 м. Футболисты 

посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. 

Выполняется по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается 

сумма попаданий. 

Вбрасывание мяча руками на дальность (м) - Выполняется в соответствии 

с правилами игры в футбол по коридору шириной 2 м. Мяч, упавший за 

пределами коридора, не засчитывается. Даются три попытки. Учитывается 

результат лучшей попытки. 
 

по технико-тактической подготовки 
 

 

 

Промежуточная аттестация по технико-тактической подготовке проводится на 

основании экспертной оценки тренера-преподавателя (применение 

обучающимися изученного материала на учебно- тренировочных занятиях). 

По итогам ставится оценка «зачет» или «незачет». 
 

Форма 

проведения 

занятий 

Форма организации 

текущей работы 

Информационное 

обеспечение 

Дидактическое 

обеспечение 

Ведение мяча, жонглирование мячом, прием (остановка) мяча, передачи мяча, 

удары по мячу: (по неподвижному мячу, по движущемуся мячу), обводка 

соперника (без борьбы или в борьбе), отбор мяча у соперника, вбрасывание 

мяча из аута. Перемещение, стойка игрока, повороты. 

Техника передвижений в игре (обычный бег, бег спиной вперед, бег 

скрестными и приставными шагами, бег с изменением направления и 

скорости). 

Комбинации при розыгрыше стандартных положений. Командные действия. 

Индивидуальные действия вратаря. Групповые действия в обороне. 

Командные действия в обороне (концентрированная). 

Тесты (содержание) 
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Приложение № 1 

УПРАЖНЕНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

1) Упражнения для развития координации: 



- общеразвивающие упражнения с частой сменой движений и 

одновременным выполнением различных движений тела; 

- упражнения со скакалкой. 

2) Упражнения для развития быстроты: 

- ускорения по зрительному сигналу на 5-10 метров из различных 

исходных положений; 

- эстафеты с элементами старта. 

3) Упражнения для развития дистанционной скорости: 

- движение под уклон, змейкой, прыжками; 

- эстафетный бег; 

- переменный бег, 

- бег с изменением направления (до 180 градусов), бег с тенью. 

Для вратарей: 

- из стойки вратаря рывки из ворот на перехват или отбивание высоко 

летящего мяча; 

- из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа рывки на 2 - 3 

метра с последующей ловлей или отбиванием мяча; 

- упражнения в ловле малого мяча; 

- игра по упрощенным правилам. 

4) Упражнения для развития скоростно - силовых качеств: 

- прыжки на одной и обеих ногах с продвижением вперед, с 

преодолением препятствий; 

- прыжки по ступеням наверх с максимальной скоростью; 

- беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, 

опилкам, снегу; 

- эстафеты с переносом предметов, элементами прыжков, бега; 

- вбрасывание футбольного или набивного мяча на дальность; 

- удары по мячу ногой, головой в тренировочную стенку, ворота; удары на 

дальность. 

Для вратарей: 

- из упора у стены попеременное сгибание в лучезапястных суставах; 

- то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; 



- в упоре лежа хлопки ладонями, передвижения по кругу вправо и влево; 

- упражнения для кистей рук с гантелями; 

- многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча; 

- броски футбольного и набивного мяча на дальность; 

- серии прыжков в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны; 

- то же с приставными шагами, с отягощением. 

5) Упражнения для развития специальной выносливости: 

- повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений; 

- то же, но с ведением мяча; 

- переменный бег; 

- многократное повторение специальных технико-тактических 

упражнений; 

- тренировочные игры с увеличенной продолжительностью; 

- игры с уменьшенным по численности составом.                      

Для вратарей: 

- непрерывно в течение 5-20 минут выполняется ловля мяча с 

последующим его отбиванием; 

- ловля мяча в падении при выполнении ударов по воротам с 

минимальными интервалами тремя-пятью игроками. 

6) Упражнения для развития ловкости: 

- прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, доставая 

подвешенный мяч головой, ногой, рукой; 

- то же, выполняя поворот на 90 - 180 градусов; 

- прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или 

ногами;прыжки с места или разбега с ударом головой

 по мячам, подвешенным на разной высоте; 

- кувырки вперед, назад, в сторону; 

- жонглирование мячом; 

- парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой, 

обманными движениями; 

- эстафеты с элементами акробатики. 

Для вратарей: 



- прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч 

руками, кулаком; 

- то же с поворотом до 180 градусов; 

- упражнения со скакалкой; 

- поворот в сторону с места и с разбега; 

- стойка на руках; 

- кувырки вперед и назад. 



 

Приложение № 2 

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ТЕХНИКЕ ИГРЫ В ФУТБОЛ 

№ 

Вид упражнения 

10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 

лет 

16 

лет 

Общая физическая подготовка 

1 Бег 30 м (сек.) 5,3 5,1 5,0 4,8 4,6 4,5 4,4 

2 Бег 60 м (сек.) 9,7 9,5 9 8,6 8,0 7,7 7,6 

3 Бег 300 м (сек.) 61 59 57 - - - - 

4 Бег 400 м (сек.) - - - 72 70 66 62 

4 Бег 6-мин бег (м) 1150 1300 1400 1500 - - - 

5 12-ти минутный бег (м) - - - - 3000 3100 315 

0 

6 Челночный бег 120 м 

(сек.) 

29,1 28,4 26,8 26,7 26, 25,6 - 

7 Прыжок в длину с места 

(см) 

160 170 180 200 220 230 240 

8 Тройной прыжок в длину 

с места (см) 

450 480 530 600 - - - 

9 Многоскоки 8-ми кратные 

(м) 

10,5 12 - - - - - 

10 Многоскоки 5-и кратные 

(м) 

- -    12 12,5 

Специальная физическая подготовка 

1 Бег 30 м с ведением мяча 

(сек.) 

6,4 6,2 6,0 5,8 5,4 5,2 4,8 

2 Челночный бег с 

ведением мяча 5х10 м 

(сек.) 

- - - 30,0 29,0 28,0 27,0 

3 Удар по мячу на 

дальность- сумма ударов 

правой и левой ногой (м) 

20 38 45 55 65 70 80 

4 Вбрасывание мяча руками 

на дальность (м) 

12 13 14 15 17 19 20 

Техническая подготовка игроков 

1 Удар по воротам на 

точность (число 

попаданий) 

3 4 5 6 7 7 8 

 



2 Ведение мяча, обводка 

стоек, удар по воротам 

(сек.) 

9,5 9,0 8,6 8,2 7,9 7,7 5,8 

3 Жонглирование мячом 

(кол-во раз) 

7 9 12 16 21 23 25 

Для вратарей 

1 Удар по мячу ногой на 

дальность (м) 

- - - 29 34 38 40 

2 Доставание подвешенного 

мяча в прыжке кулаком 

(см) 

- - - 44 48 55 58 

3 Выбрасывание мяча 

рукой на дальность (м) 

- 16 18 19 23 26 30 
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